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Liebe Mitglieder von altissimo

Barbara Gasser, Koordinatorin des "Erzdhlcafés", ist seit 2025 Mitglied im Vorstand des Verbands "Zlrcher
Seniorinnen und Senioren" und Teil des Redaktionsteams. In der letzten Ausgabe des Magazins des ZSS hat
sie ein wunderbares Portrat liber Madeleine Schinz, altissimo-Koordinatorin des Stammtisches in Niederwe-

ningen, geschrieben. Dieses findet ihr in diesem Mitgliederbrief.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen und griisse euch herzlich.
Andrea Weber, Co-Prasidentin altissimo Wehntal

«Ich bin neugierig
und offen fiir Neues»

Langeweile kennt Madeleine Schinz nicht. Im Gegenteil: Manchmal
ist sie ganz froh, wenn sie flr einen Tag mal keine Plane hat.
Die 78-Jahrige Oberweningerin ist seit 13 Jahren Witwe und fuhrt

ein ausserst aktives Leben.

Von Barbara Gasser, Text und Foto, ZSS-Vorstandsmitglied

Madeleine Schinz kommt gut allein zurecht. Auch
wahrend ihrer Ehe hatten sowohl ihr Mann als auch
sie selber eigene Interessen verfolgt. Naturlich war
es nicht einfach fiir sie, nachdem ihr Mann kurz nach
der Pensionierung mit 64 Jahren gestorben war.
«Aber ich war nicht vollig hilflos», sagt sie riickbli-

ckend. Was ihr sehr geholfen habe, tiber den Verlust
hinwegzukommen, sei die Musik. «Als Kind habe ich
gelernt, Geige zu spielen. Und rund 25 Jahre spater
hat mich eine Nachbarin animiert, wieder Unterricht
zu nehmen und beim Kammerorchester Regensdorf
mitzumachen», erzahlt sie. Seit 1998 ist sie dort Mit-
glied und (bt fast taglich eine Stunde. Das Instrument
ist von 1913 und gehorte dem Grossvater ihres Man-

Fast taglich tibt Madeleine Schinz auf der Geige, einem Erbstlick aus dem Jahr 1913.



nes. «Die Erbengemeinschaft hat es mir als Leihgabe
tberlassen.»

Interesse an Kultur

In einem Orchester mitzuspielen ist nicht das einzige
kulturelle Engagement von Madeleine Schinz. Seit
25 Jahren ist sie auch ehrenamtlich fiir das Heimat-
museum in Oberweningen tatig. Zusammen mit zwei
Vorstandskolleginnen gestaltet sie Ausstellung zum
Thema «Aussteuer». «Die Arbeit im Museum ist span-
nend, und wir sind ein gutes Team» Seit kurzem ist
sie noch fiir den Verein altissimo Wehntal in verschie-
denen Bereichen tatig. Auch das tragt dazu bei, mit
Menschen in Kontakt zu kommen.

WG mit jungen Studenten

Nachdem ihre Enkelkinder erwachsen geworden wa-
ren — Madeleine Schinz wurde mit 20 Jahren Mutter
von Zwillingstéchtern, von denen eine vier Kinder
hat — wollte sie weiterhin Kontakt zu jungen Leuten
pflegen. «Mitte September 2019 habe ich mich des-
halb bei Pro Senectute Kanton Zirich fiir das Projekt
<Hilfe flir Wohnen> gemeldet», sagt Madeleine Schinz.
«Und nur zwei Wochen spater zog ein junger Mann
aus dem Wallis bei mir ein» Die beiden kamen gut
miteinander aus, die WG hat super funktioniert. «Wir
sind auch nach dem Ende seines Studiums an der
ETH in Zirich in Kontakt geblieben. Und im Moment
ist er grad wieder fiir seine Masterarbeit hier.» Das,
obwohl seit einem Jahr wieder ein Student bei ihr
wohnt. Sie freut sich, dass die beiden gut miteinander
auskommen. «Jeder geht seiner Wege. Aber wenn
wir zwischendurch alle zusammen sind, freuen wir
uns auch.» lhre Motivation fiir eine solche Wohnge-
meinschaft ist ihr Haus mit viereinhalb Zimmern. Sie
findet es nicht in Ordnung, als Einzelperson so viele
Zimmer fir sich allein zu beanspruchen. «Toleranz,
Vertrauen und Offenheit gegenliber Neuem sind Vo-
raussetzungen, sich auf so etwas einzulassen. Fur
mich passt das.»

Tavolata fiir sechs Personen

Um ihren Freundeskreis zu erweitern und Gleichge-
sinnte zu finden, meldete sich Madeleine Schinz vor
Uber zehn Jahren fir eine Tavolata an. «Wir sind funf
Frauen und ein Mann und treffen uns einmal pro Mo-
nat abwechslungsweise bei jemandem zu Hause
zum Essen», erklart sie. Anfanglich habe man eine
Abrechnung machen wollen, um die Kosten fiir den
Einkauf gleichmadssig zu verteilen. «Aber davon sind

wir schnell wieder weggekommen. Es ist ein Geben
und Nehmen und gleicht sich mit der Zeit aus.» Die
Gruppe macht auch gemeinsame Ausflige. Zum
10-Jahr-Jubildum der Tavolata zum Beispiel sind sie
zusammen nach Wien gereist.

«Es gibt so viele Moglichkeiten, sich nicht einsam zu
flhlen. Aber man muss selber aktiv sein, den Kontakt
zu anderen suchen und ihn dann auch pflegen.» Ma-
deleine Schinz ging friiher oft mit einer Freundin auf
Wanderungen. Zusammen mit einer Gruppe Frauen
machte sie Langlauf. Und immer noch trifft sie sich mit
diesen einmal im Jahr. Tennis, Pilates, Yoga und Velo-
fahren sind weitere Aktivitdten, fir die sich begeistert.
«Wenn man gemeinsam mit anderen unterwegs ist,
muss man auch deren Meinungen gelten lassen und
die Menschen so akzeptieren, wie sie sind.» Das falle
ihr nicht schwer. «Ich bin im Alter gelassener geworden
und dankbar dafiir, dass es mir gut geht.»



