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1 Uberblick und Dank

Mitglieder
Der Verein altissimo Wehntal wurde 2007 gegriindet, ihm gehdren Ende 2024 335 Mitglieder an.

Aktivitaten

2024 war fir altissimo Wehntal — das Angebot von Seniorinnen und Senioren fiir Menschen iber 60
im Wehntal — wie in den friheren Jahren ein dusserst erfolgreiches Jahr: An lber 220 Aktivitaten
nahmen 2'200 Teilnehmende teil. Sie spielten, plauderten und lachten. Sie tranken Kaffee und assen
Kuchen. Sie wanderten geradeaus oder machten Yoga auf dem Stuhl. Sie sangen Lieder oder gingen
in Konzerte. Sie optimierten ihr Englisch und ihr Franzdsisch. Sie hérten Vortrage und machten Be-
triebsbesichtigungen. Die Berichte von den vielfiltigen Aktivitaten innerhalb von altissimo Wehntal
finden sich ab. S. 6.

Fahrdienst Wehntal 60+

altissmo Wehntal betreibt seit 2022 auch den Fahrdienst Wehntal 60+. Dieses Angebot wird rege
genutzt und ist nach wie vor dusserst erfolgreich unterwegs. Diese Mobilitdtsangebot bringt den
Menschen im Wehntal viel Lebensqualitat. Nahere Angaben dazu finden sich auf S. 8.

Vorstand

Der Verein wird von einem 7-kdpfigen Vorstand gefiihrt. Ihm gehoren die folgenden Mitglieder an:
e Esther Braunschweig (Finanzen)

e Marlis Covini (Mitglieder, Versand von Dokumenten)

e Bernadette Egli-Perroset (Aktuariat und Protokoll)

e Hubert Graf (Veranstaltungen)

e Sibylle Hauser (Co-Prasidentin)

e Andrea Weber (Co-Prasidentin)

e Eva Wiesendanger (Programm)

Der Vorstand traf sich zu vier Sitzungen, an zwei nahmen auch die Koordinatoren und Koordinato-
rinnen der einzelnen Aktivitaten teil.
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Mitgliederbriefe

Die Vorstandsmitglieder haben 6 Mitgliederbriefe verschickt. Der erste thematisierte Fotos von
Schneeflocken, die schon Ende des 19. Jahrhunderts gemacht worden waren. Der folgende enthielt
Informationen zu Aktivitaten von anderen Senioren-Organisation in unserer Umgebung. Der dritte
empfahl die Lektiire des Sachbuchs "Kreativ. Die Kunst zu sein" von Rick Rubin. Rubin zeigt, dass
kreativ sein bedeutet, etwas Neues zu erschaffen oder sich dadurch neue Fahigkeiten anzueignen.
All das gesammelte Wissen kdnnen wir in der Folge nutzen flr weitere eigene Erfahrungen, Experi-
mente, Fantasien und kreatives Gestalten. Im vierten Mitgliederbrief wurden zwei Artikel aus dem
Heft "Wir Senior:innen" des Verbandes der Zircher Seniorinnen und Senioren wiedergegeben. Der
eine zeigt, wie nutzlich Yoga fir Korper und Geist ist, der andere, wie wichtig Geselligkeit ist, weil
Einsamkeit so schadlich wie eine Krankheit ist. Im flinften Brief berichtete Marlis Covini, wie am
Telefon versucht wurde, sie zu einer Uberweisung zu bewegen, um so ihr Geld vor Betriigern zu
retten. Der letzte Mitgliederbrief flhrte einige Stiftungen auf, die Menschen in finanziellen Notsitu-
ationen unterstitzen.

Mitgliedschaft im Verein "Ziircher Seniorinnen und Senioren"

altissimo Wehntal ist Kollektivmitglied bei den Ziircher Seniorinnen und Senioren (ZSS) ist. Dieser
Verein engagiert sich fiur die Anliegen der dlteren Bevdlkerung im Kanton Zirich und organisiert
verschiedene interessante Aktivitdaten, an denen altissimo-Mitglieder zu denselben Konditionen teil-
nehmen kénnen wie die Einzelmitglieder des ZSS. Mitglieder des Vorstands von altissimo haben an
verschiedenen Anldssen teilgenommen.

Dank an die Koordinatorinnen und Koordinatoren

Koordinatoren und Koordinatorinnen engagieren sich vollig unentgeltlich und uneigenniitzig, aus-
schliesslich in Freiwilligenarbeit. Sie kdnnen mit ihren vielen Angeboten unzahligen Menschen im
Wehntal und seiner Umgebung lustige, spannende, informative oder unvergessliche Momente be-
reiten und leisten damit einen hochst wertvollen Beitrag fiir die physische und psychische Gesund-
heit und das Wohlbefinden ihrer Mitmenschen. lhnen gilt ein riesengrosses Dankeschon.

Ein spezieller Dank geht an Barbara Gasser fir ihre Beitrage im "Zircher Unterlander" Gber altis-
simo-Aktivitaten in der Rubrik "Dorfleben".

Ein weiterer ausserordentlicher Dank geht an Hansueli Ott, unseren Webmaster und Digital-Exper-
ten. Mit hochster Zuverlassigkeit schaut er stets dafiir, dass die Termine auf unserer Homepage
aktuell sind und der Zugang gewahrleistet ist.
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Dank an die Gemeinden und Institutionen

Danken mochten wir hier auch den Gemeinden und Institutionen, die den Verein altissimo Wehntal
und den Fahrdienst Wehntal 60+ seit vielen Jahren unterstiitzen. Es sind dies die Gemeinden Nie-
derweningen, Oberweningen, Schleinikon und Schoéfflisdorf, die Reformierte Kirche Wehntal und
die Katholische Kirche St. Paulus, Dielsdorf, sowie die Hatt-Bucher-Stiftung und die Margarita Bu-
cher Stiftung.

Den politischen Behérden, der Schule Wehntal und dem Tragerverein Gemeinschaftshof Niederwe-
ningen sowie dem Alterszentrum Wehntal in Schoéfflisdorf und dem Frauenverein Niederweningen
gilt auch ein grosser Dank, weil sie uns verschiedene Raume entweder gratis oder zu einem glnsti-
gen Preis zur Verfluigung stellen.

Dank der Unterstiitzung von Institutionen und privaten Spenden muss kein Mitgliederbeitrag fir die
Wehntalerinnen und Wehntaler erhoben werden. Es ist wichtig, dass alle Senioren und Seniorinnen
die Moglichkeit haben, vielfdltigen Aktivitaten zu gestalten oder einfach daran teilzunehmen.

Alle sollen die Angebote von altissimo besuchen und dabei Gemeinschaft im schénsten Sinn erleben
kdénnen.

Co-Prasidentinnen Sibylle Hauser und Andrea Weber

2 Angebote und Koordinatorinnen/Koordinatoren 2024

Koordinator oder Koordinatorin

Rhythmus

Angebot

2-mal im Jahr

Halbjahrestreffen

Hubert Graf

Gesundheit/Altersfragen

Dorothée Reinhart

4- bis 6-mal im Jahr

Easy going

Oliva Dalcol

Gesprach mit einem Gast

Andreas Wetter

Kultur und Reisen

abwechselnd

Erzahl Café

Barbara Gasser

Miteinander singen

Peter Furrer

Monatlich Handarbeiten Pia Heller
Lunchkonzerte Gisela Kubli
Yoga auf dem Stuhl Christa Locher
Alle 2 Wochen Englisch-Konversation Susan Kerkhof
Franzosisch-Konversation Nelly Frey
Spielnachmittage Esther Braunschweig
Wodchentlich Stammtisch Niederweningen |Madeleine Schinz
Stammtisch Schofflisdorf Esther Braunschweig
Permanent Digi-Hilfe Kurt Widmer (bis Mai 2024)

Fahrdienst Wehntal 60+

Vreni Epp

Homepage

Hansueli Ott
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3 Mutationen und Verdankungen

Einige Koordinatoren und Koordinatorinnen haben ihr langjdhriges Engagement fiir altissimo Wehn-
tal 2024 beendet. Ihnen sei hier ein grosses Dankeschon fiir den grossen Einsatz ausgesprochen.

Vreni Epp

Seit der Griindung des Fahrdienstes 2016 hat Vreni Epp die Koordinationsstelle
geleitet. An finf Tagen war sie erreichbar. Sie hat immer hochst zuverlassig die
Termine organisiert. Sie hat dabei teilweise auch unmaglich Scheinendes reali-
sieren kdnnen. Sie hat auch immer ein offenes Ohr fiir die Fahrgaste gehabt, die
ihr oft von ihren Sorgen und ihren schénen Erlebnissen berichteten. Wir danken
Vreni ganz herzlich fiir ihr riesengrosses und langjahriges und nicht selbstver-
standliches Engagement.

Peter Furrer und Dorothea Meili-Lehner

Jahrelang hat Dorothea Meili-Lehner nicht nur altissimo als Prasi-
dentin gefiihrt, sondern auch das Singen mit den Teilnehmenden
und Willy Heusser, dem Pianisten, koordiniert. Peter Furrer iber-
nahm diese Aufgabe interimistisch. Wir danken Dorli und Peter
herzlich fur ihre wichtige Koordinationstatigkeit in einem Bereich,
der Musik, die ihnen beiden dusserst wichtig ist.

Andreas Wetter

Andreas Wetter ibernahm 2018 von Dorli Meili das Angebot "Denken und Dis-
kutieren". Er anderte das Format um in "Gesprach mit einem Gast". Mit gut
vorbereiteten und sorgfiltigen Interviews stellt er die Tatigkeiten seiner Gaste
vor. Sein Publikum bedankte sich Ende Oktober mit einem grossen Schlussap-
plaus. Andreas wird zuklinftig als Teilnehmer bei altissimo-Veranstaltungen an-
zutreffen sein und im Bereich Computer altissimo unterstitzen.

Kurt Widmer

S:’\ Per Mitgliederversammlung 2024 ist Kurt Widmer als Koordinator zurickge-
Eg treten und herzlich verdankt worden. Er war seit 2007 bei altissimo dabei und
hat mitgeholfen, altissimo Wehntal aufzubauen. Mit dem PC-Treff sorgte er
dafiir, dass sich altissimo-Mitglieder der digitalen Welt optimal anschliessen
konnten. Da die digitalen Bediirfnisse immer spezifischer wurden, wandelte
er den PC-Treff zur "Digi-Hilfe" um. Das Angebot wird als "digital Hilfe" wei-
tergefihrt. Kurt bleibt noch Revisor im Amt und ist weiterhin an verschiede-
nen altissimo-Veranstaltungen als begeisterter Teilnehmer anzutreffen.

Der Vorstand ist sehr gllcklich, fiir fast alle Aktivitaten eine Nachfolge gefunden zu haben: Ab 2025
wird Yvonne Schinkel die Leitung des Fahrdienstes von Vreni Epp Gbernehmen. Verena Leeser ist
neu die Ansprechperson von "Miteinander singen". Rolf Weber ist ab 2025 Mitglied im Digi-Team.
"Gesprach mit einem Gast" wird vorerst nicht weitergefihrt.
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4 Ubersicht liber die Aktivititen

* 22 Treffen am Freitagnachmittag mit Diskussionen
Uber aktuelle Themen, Ernstes, Frohliches, Lustiges
Koordination: Nelly Frey » 3-tdgiger Ausflug nach Dijon, der schonen Hauptstadt
des Burgunds mit vielen Sehenswirdigkeiten und
Museen und beriihmt fiir die gute Kiiche, den Senf in
allen moglichen Variationen und den Kir (Apéritiv aus
créme de cassis und Bourgogne Aligoté)

e Essen am 5. Januar im Lowen in Regensberg zum
Jahresbeginn. Typisch franzdsisch, oder?
Geselligkeit! Ja, die pflegen wir!!

Conversation Francaise

Digi-Hilfe
Team: Hansueli Ott mit Ines Kallweit und Stefan Hartmann

An der Mitgliederversammlung konnten wir Stefan Hartmanns Unterstiitzung war 6-mal
Kurt Widmer fiir die vielen Jahre, in denen gefragt und die von Ines Kallweit sogar nur
er sich fir die "Digi-Hilf" engagiert hat, 4-mal.

verabschieden. Dass im digitalen Bereich nur noch selten
Hansuel Ott hat die "Digi-Hilf" allein Hilfe bendtigt wird, zeigt wie gut die
weiterbetreut und wie im letzten Jahr nur altissimo-Mitglieder mit Computer, Laptop
rund 20 Einsatze gehabt. und Internet vertraut sind!

Dorfmarkt Schleinikon
Koordination: Barbara Gasser und Sibylle Hauser

Schleinikon feierte im Juni das 200-jahrige Jubildaum seiner Primarschule mit einem Fest
Uber drei Tage. Im Rahmen dieses Festes fand ein Dorfmarkt statt, an dem alissimo sein
Angebot mit Programmmusterchen von Yoga bis Franzosisch vorstellte. Ein Fahrdienst firs
Fest wurde organisiert und mit 5 kg Schoggi-Bhaltis mit flotten Spriichen Werbung fiir
altissimo gemacht. Trotz heftigen Regenfdllen ab Mittag war es ein Erfolg und zwei
Personen schrieben sich noch am Stand als Mitglieder ein.
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Easy Going

Koordination: Oliva Dalcol mit René Hartmann und Margrit Rechsteiner

Einfach weg vom Fenster sein, nicht erreicht werden kénnen, zu
unbekannten Orten aufbrechen, neue Erfahrungen machen, innere
Kraft tanken, lebendiger werden — dies war unser Motto 2024 fiir : .
unsere Wanderungen - Easy Going eben. —— &

English-Conversation e 2 Gruppen mit je 10 Teilnehmenden
Koordination: Susan Kerkhof

Aktivititen im Unterricht — Rund 20 Treffen im Jahr

Socializing innerhalb und ausserhalb des Unterrichts

Erkenntnisse und Ereignisse mit 92 Teilnehmenden: Stromender
Regen, Unwetter, wechselhaftes Wetter, Sonnenschein pur,
Absage Septembertour am moorigen Tirlersee wegen
Dauerregen Tage zuvor. Landschaftliche Hohepunkte (iberwogen
die leichten Wanderungen in der immer wieder paradiesischen
- Natur.

Die Bilder zeigen die gute Stimmung in der Gruppe und die Natur als offenes

Tor in die betreffende Szene, durch das die Betrachter die Erde fiihlen, den
Duft riechen, die Stimmung splren und die Vogel héren kdnnen ...

Statistik

* Jede Gruppe trifft sich alle 2 Wochen
im Gemeinschaftshof Niederweningen

Lektlre von Zeitungsartikeln
Spiele machen

Liedtexte verstehen
Kreuzwortratsel [6sen

Texte schreiben

Lektiire von "The Grapes of Wrath" von John Steinbeck &

Vor den Sommerferien sind wir im Restaurant Althaus in Schleinikon Essen
gegangen und konnten einen schénen Abend zusammen verbringen.
Zum Jahresabschluss 2024 |6sten wir ein Weihnachts Quiz und lasen eine
Weihnachtsgeschichte. Anschliessend gab es einen Apéro mit Lachs und
Weisswein sowie selbstgemachtes Weihnachtsgeback mit Glihwein!

altissimo
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Erzihl Ccafé

Koordination: Barbara Gasser (Moderation) mit Vreni Baumgartner (Kaffee und Kuchen)
.
~ e

Immer mit dabei sind ein paar Frauen,
die im Gemeinschaftshof wohnen und
direkt vom Angebot profitieren. Der
Gemeinschaftsraum eignet sich sehr
gut flr das Erzdhl Café mit mehr oder
auch mal weniger Teilnehmenden. Die
feinen Backwaren von Vreni zum
Kaffee und Tee werden sehr geschatzt.

.J‘\ . ‘«‘ —
In den vergangenen zwei Jahren hat sich eine

aktive Runde in unterschiedlicher Zusam- Datum Thema Frauen | Ménner
mensetzung zum Erzshlen und Kaffee trinken | 16:01-24 | Essen und Trinken | | -
gebildet. Immer wieder kommen neue Teil- |12.03.24 |F reundschaft |9 2
nehmende dazu. Obwohl nur Zuhéren Pflicht | 21.05.24 | Was ich noch erreichen mochte 6 13

ist und Erzihlen freiwillig, findet ein reger |16.07.24 ' Schule einst und heute |9 '3
Gedanken- und Erfahrungsaustausch zu den |24.09.24  Selbstgemacht I |2 J
verschiedenen Themen statt. 12.11.24 Zigein 12 4

Fahrdienst Wehntal 60+
Koordination: Vreni Epp mit Yvette Schinkel und Bernadette Schwarz

Gemeinde Fahrten 2023 Fahrten 2024
Niederweningen _ 164, 186
Oberweningen . 29 164
Schleinikon | 163 165
schofflisdorf _ 253, 115
Alterszentrum 31/Alterswohnungen 32 63
Total 609 693

* |Im Wehntal sind gut 20 Personen als Fahrerin
oder Fahrer aktiv.

* 2024 gab es knapp 100 Fahrten mehr als
2023. Besonders fir Einwohnende der
Gemeinde Oberweningen wurden mehr
Fahrten gemacht, denn es gab dort mehrere
Menschen gab, die wegen Krankheit plétzlich
auf den Fahrdienst angewiesen waren.

e 2024 wurden etwas mehr als 10'000 km gefahren!

* Eine Fahrt kostete 2024 CHF 0.70 pro Kilometer, mindestens CHF 5.00.

* Die Kosten fir diejenigen, die eine Fahrt bendtigen, kénnen dank der grossziigigen
finanziellen Unterstitzung durch die Politischen Gemeinden und die Kirchen tief gehalten
werden. Andererseits fahren die Fahrer und Fahrerinnen ehrenamtlich, da sie nur fir die
zuriickgelegten Kilometer und nicht fir ihren zeitlichen Aufwand entschéadigt werden.
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Gesprich mit einem Gast

Koordination: Andreas Wetter

Folgende Gaste stellten sich den Fragen des Moderators und diskutierten Erfahrungen mit
dem Publikum:

30.Januar  Evelyne Giintlisberger Schleinikon Prasidentin Natur- & Vogelschutzverein
14. Mai Marti Christener Schofflisdorf Schulzeit im Wehntal, Ausbildung am Lehrerseminar
27. August  Trudy Dacorogna Zurich Sterbe- und Trauerbegleiterin
(aus Schleinikon)
29. Oktober Ueli Stauffacher Winterthur Historiker, Leiter des Schlosses Kyburg

(aus dem Wehntal)

Total Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 138

Den Referentinnen und Referenten wird fiir ihre interessanten Ausfithrungen und
Stellungnahmen — und dies ohne Entgelt — sehr herzlich gedankt.

Andreas Wetter hat sich ent-
schieden, das Gesprdach mit einem
Gast im Jahr 2025 nicht mehr
durchzufiihren. Am 29. Oktober
gab es deshalb nach dem letzten
Gesprach einen Apéro.

Gesundheit und Altersfragen

Koordination: Dorothée Reinhart

"Bewusst dlter werden.
Aspekte einer Lebenskunst des Alterns"

Dr. Heinz Ruegger, freischaffender Theologe,
Ethiker und Gerontologe, gelang es am 13. Juni
2024 gut 50 interessierte altissimi und altissimae
in den Bann zu ziehen, indem er ihnen das Thema
"Bewusst dlter werden" lebensnah und mit
Ernsthaftigkeit, aber auch mit Humor naher-
brachte.

Im Zentrum des Referates waren folgende Punkte:

e Ein grosser Pluspunkt zum Thema "alter werden" ist Gelassenheit: Dass wir uns alle im
Alter mit verschiedensten Einschrankungen auseinandersetzen miussen, ist eine
Tatsache. Mit Gelassenheit und etwas Humor ist aber alles leichter zu tragen.

* Freude an den positiven Seiten der Alter-Werdens soll man geniessen kénnen.

* Man muss lernen, verschiedene Lebensaufgaben loszulassen.

e Man muss die Chance nutzen, durch Erkenntnisse und Erfahrungen dazulernen zu
kénnen.

e Zum Altern gehort auch die Auseinandersetzung mit dem Sterben. Sterben ist so
natirlich wie geboren werden.
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Halbjahrestreffen und Mlitgliederversammlung am 25.04.2024
Koordination: Hubert Graf, Sibylle Hauser und Andrea Weber

Nach dem statutarischen Teil und Kaffee und Kuchen
referierte Sozial-wissenschafterin Elisabeth Michel-Alder
zum Thema "Engagierte leben ldnger und gesiinder".

Die heutigen Seniorinnen und Senioren leben im Durchschnitt 10 Jahre langer als ihre
Eltern. "Der grosste Teil dieser Altersgruppe braucht keine Unterstitzung", erklart
Elisabeth Michel-Alder den knapp 60 Teilnehmendn. Sie hat 2020 das Citizen Science-
Forschungsprojekt "neuesalter” initiiert, das die Bedingungen fiir lange, engagierte
Lebenslaufe untersucht. Sie sagt, dass diese 10 geschenkten Jahre neue Gestaltungsideen
brauchen. Mit 82 Jahren immer noch beruflich aktiv ist sie selbst das das beste Beispiel fir
ein gesundes Alter.

"Das Schlimmste ist doch, wenn jemand am Morgen aufsteht und sagen muss, es komme
nicht drauf an, wie der Tag verlduft — und das taglich”, sagt Michel-Alder. Der Ruhestand sei
zwar eine gute ldee, ein einheitliches Rentenalter jedoch "sackdumm”, weil es ganz viele
Frauen und Manner gebe, die noch etwas leisten kénnen und wollen. Das
Forschungsprojekt habe gezeigt, dass die zweite Halfte der Berufserfahrung und
Weiterbildung entscheidend fiir die Zeit danach ist.

Etwas machen, das wichtig ist, und sozial integriert sein wirke sich positiv auf eine gesunde
Langlebigkeit aus. Dazu gehodre auch ehrenamtliches Engagement mit Héhen und Tiefen.
"Die Weichen ofter neu stellen und Traume verwirklichen stérkt die Personlichkeit."
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Halbjahrestreffen am 11.11.2024
Koordination: Hubert Graf, Sibylle Hauser und Andrea Weber

Besuch des Paul Scherrer Instituts e : ' ‘ o

Genau 100 interessierte altissimo-Mitglieder fanden sich am 11. November ab 15 Uhr
bei den Bahnhofen im Wehntal ein, von wo zwei Busse und einige private PWs ans
Paul Scherrer Institut in Wiirenlingen/Villingen fuhren. Peter Allenspach stellte das
grosste und vielfdltigste Forschungsinstitut der Schweiz vor. Danach wurden die
Teilnehmenden in vier Gruppen durch die Forschungsanlagen gefiihrt. Besonders
faszinierten die Synchroton-Lichtquelle und die Protonentherapie. Hier konnen
Krebserkrankungen extrem prazis behandelt werden. "Es ist so spannend, obwohl ich
nichts verstanden habe!”, konnte man von einigen Teilnehmenden héren.

Nach der Fuhrung assen alle altissimi und altissimae im Restaurant des neben dem
Paul Scherrer Institut gelegenen "Park Innovaare" (Technologietransfer-Organisation)
gemeinsam zu Abend. Um 21 Uhr fuhren die Cars wieder ins Wehntal.

Handarbeiten

Koordination: Pia Heller mit Marianne Schneider

Statistik

e Zeit; 1-mal im Monat am 2. Donnerstagnachmittag

* Ort: reformiertes Kirchgemeindehaus in Schofflisdorf
* 4-6 Frauen

¢ Insgesamt rund 60 Teilnehmerinnen

Aktivitdten

* Wir stricken oder sticken — jede, wie sie mochte. Wir waren sehr fleissig. Viele
schéne Schals, Socken, Handschuhe wurden gestrickt. Diverse Sachen konnten wir
Marianne fiir die Weihnachtspackli der Ostmission ibergeben. Vielen Dank an die
Strickerinnen!

* Im Advent wurde eine Weihnachtsgeschichte gewiinscht, Pia hat den Wunsch
gerne erfullt.

* Gute Gesprache, Kaffee und es Schoggeli gehdéren auch dazu

* Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht.
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Kaffee und Kuchen

Koordination: Vreni Baumgartner

Der Treff "Kaffee&Kuchen" war ein beliebtes Angebot des
Tragervereins Gemeinschaftshof Niederweningen. Seit
August wird dieser Treff im Angebot von altissimo von
Vreni Baumgartner organisiert und durchgefiihrt. Er findet
monatlich statt und erfreut sich grosser Beliebtheit bei
Altissmi und Alitssimae sowie Bewohnerinnen und
Bewohnern des Gemeinschaftshofes und anderen Gasten.
Teilnehmende an fiinf Treffs: Total 67

Kultur und Reisen

Koordination: abwechselnd

Vortrag von Hubert Graf: Zu Fuss quer durch die Schweiz vom Tessin bis Schaffhausen

Am 27. Januar 2024 berichtet Hubert Graf
wieder einmal (ber eine seiner
faszinierenden Wanderungen quer durch
die Schweiz. Etwa 40 interessierte
altissimo-Mitglieder horten ihm gebannt
zu und liessen sich von den schonen
Bildern fasznieren.
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Kultur und Reisen

Dorfrundgang in Schleinikon

Am 13. April trafen sich rund 20 altissimi beim Zythusli in
Schleinikon. Kathrin Brunner erzdhite ihnen auf ihrem
eineinhalbstindigem  Spaziergang Geschichte von
Grenzsteinen, Textilfabrik, romischer Lebensweise und
vielem mehr.

Fir alle war es das erste Sightseeing in Schleinikon!

Kultur und Reisen

Besuch von "Pest - ein Requiem auf das Leben"

Am 31. Oktober 2024 bekamen neun altissimae beim
Besuch der Hauptprobe einen Einblick in das Musik-
und Tanztheater "Pest — ein Requiem auf das Leben"
mit mittelalterlicher Musik.

Mehrere altissimae besuchten danach eine Auffiihrung
individuell.
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Besuch der Firma WEBSTAR

Am 27. Juni 2024 haben 45 altissimi an einer 1878 wurde die Firma Emil
spannenden Fihrung im Logistikzentrum der Weber & Cie AG, die aktuell
— fiir viele unbekannten — Firma WEBSTAR in in der 5. Generation gefiihrt
Dielsdorf teilgenommen. Bernadette Egli- wird, gegriindet. Sie be-
Perroset hat die Veranstaltung organisiert. treibt heute den Handeln

von mehr als 19'000 Pro-
dukten, dazu gehoren u.a.:
Verbrauchs-, Hygiene- und
Pflegeartikel, Kiosk- und
Sportartikel, Medizin- und
Pflegeprodukte.

Zwei kompetente Mitarbei-
tenden fiihrten durch den
Betrieb. Nach der Fiihrung
offerierte WEBSTAR einen
reichhaltigen Apéro.

Kultur und Reisen

Koordination: abwechselnd
Vortrag von Hubert Graf:

Aussichten und Beobachtungen am Weg
von Poschiavo (GR) nach Chatelard (VS)

Am 24. November 2025
erzdhlte Hubert Graf Uber
eine seiner Wanderungen.
Rund 30 interessierte
altissimo-Mitglieder horten
ihm gebannt zu und liessen
sich von den schdnen
Bildern fasznieren.
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Lunchkonzerte

Koordination: Gisela Kubli

Aktitivitdten

Im Opernhaus, im Spiegelsaal, fanden
Konzerte in kleinem Rahmen statt. Es war
schon und spannend, so nahe an den
Musikern zu sein, die uns mit teilweise fast
unbekannten Werken erfreuten. In der
Tonhalle wurden wir mit Werken fir
grosses Orchester verwohnt.

Nach den Konzerten sind immer einige, oft
sehr viele von uns, gemeinsam Mittag-
essen gegangen. Bei diesen Gelegenheiten
zum gemiitlichen Zusammensitzen und
Geniessen haben wir es immer spannend,
gemiitlich, lustig und haben Zeit fiir gute
Gesprache.

Miteinander Singen

Statistik
110 Musikbegeisterte
7 Konzerte im Opernhaus und in der Tonhalle

Koordination: Peter Furrer und Sibylle Hauser

Die Kombination von Konzerten und ge-
meinsamem Zusammensein mit Musik-
interessierten von altissimo macht
Freude.

Gisela Kubli, die Organisatorin, blickt
gespannt auf die Konzerte, die im ersten
Halbjahr 2025 folgen werden. Die
Musikbegeisterten werden noch einige
Konzerte in der Tonhalle geniessen
konnen und auch noch ein Konzert im
Opernhaus.

Gisela Kubli freut sich auch sehr darauf,
neue Mitglieder mit Freude an der
Klassischen Musik begriissen zu dirfen.

"Hier ist ein Mensch", "An einem Sommermorgen", "Love me tender", "Bajazzo", "Freude
schoner Gotterfunken" — das sind nur ein paar Lieder, welche an den fiinf Singnachmittage
gesungen wurden, Das Singprogramm richtet sich nach den Wiinschen der Teilnehmenden
und wurde auch in diesem Jahr von Professor Willy Heusser am Klavier schwungvoll an- und
begleitet.

Die Singschar — 91 Teilnehmende im ganzen Jahr — wiirde am liebsten ofters als alle zwei
Monate mit Willy Heusser singen, kdmen aber in Konflikt mit anderen altissimo-Angeboten.
Schon ist, dass einige jedes Mal und andere sporadisch dazu stossen. Mitsingen kann jeder
und jede.
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Spielnach mittag
Koordination: Esther Braunschweig Aktivitdaten

Alle 2 Wochen treffen sich etwa ein
Dutzend  altissimo-Mitglieder  aus
Niederweningen im Gemeinschafts-hof
zum Jassen, Scrabbeln oder anderen
. Spielen. Einige kommen regelmassig,
A andere spontan das eine oder andere
Mal. Oft wird es lustig und laut, aber es
geht immer friedlich zu und her.

Statistik

* 25 Spielnachmittage

* Gemeinschaftshof Niederweningen
* Rund 260 Teilnehmende

Stammtisch in Niederweningen

Koordination:

Madeleine Schinz mit Vreni Baumgartner

Aktivitdten

Anfangs 2024 ging das Cafi Wano wieder auf, sodass die Senioren

und Seniorinnen wieder vom Gemeinschaftshof an ihren O

angestammten Ort zurlickkehren konnten. Im Durchschnitt Z

haben 9 Personen teilgenommen und sich mit Gleichgesinnten : 4
[ N
e
—

ausgetauscht und zusammen gelacht.

Statistik

* Treffen an jedem Samstagmorgen

* Gemeinschaftshof Niederweningen (bis Marz)
Cafi Wano (ab April)

* Gut 400 Personen haben teilgenommen

Koordination:
Esther Braunschweig

Aktivitdten

Am Freitagnachmittag treffen sich in der |
Cafeteria 5 bis 10 Bewohnende des AZW
oder aus der ndaheren Umgebung zum
Gedankenaustausch und Diskutieren.

3 Statistik
(?‘ft geht es um.klelne AIIt?gsprobIeme, AR e e
fur welche wir Unterstitzung oder e Alterszentrum Wehntal in Schéfflisdorf
Anteilnahme bekommen, oder auch * Rund 300 Teilnehmende

darum, einen kleinen Arger loswerden.
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Weihnachtsfeier ‘ ‘
Koordination: Hubert Graf und Sibylle Hauser

Gut 30 altissimo-Mitglieder stimmten sich am Sonntagnachmittag, 22. Dezember
2024, im Gemeindesaal in Niederweningen gemeinsam auf Weihnachten ein.

Bei Kaffee und Weihnachtsguetzli wurde viel geredet und gelacht. Gemeinsam
sangen wir — begleitet von Professor Willy Heusser auf dem E-Piano — bekannte
Weihnachtslieder, deren Text Hubert Graf an die Wand projiziert.

Dorothée Reinhart, Felix Meier und Sibylle Hauser lasen je eine bewegende und
ganz unterschiedliche Adventsgeschichte vor. Die Anwesenden genossen diesen
Anlass sehr.

Yoga auf dem Stuhl Bereits zum vierten Mal bot Christa Locher einmal
Koordination: Christa Locher im Monat Yoga auf und mit dem Stuhl an. Wegen
einer Operation konnte Yoga dieses Jahr einige
Male nicht stattfinden. Zu den 9 Yoga-Treffen
kamen jedoch beachtliche 168 altissimo-Mitglieder.
Die grosse Anteilnahme, die liebe Gedanken und
Aufmerksamkeiten von der Gruppe der "Yoginis und
Yogis" haben Christa Locher sehr gefreut und viel zu
ihrer Genesung beigetragen.

Statistik

* Februar 17
* Marz 23
*  April 18
« Mai 22
s Juni 23
o Juli 20
* November 22
* Dezember 23

Christa Locher beschreibt ihren Sport so: "Yoga ist mehr als
nur Bewegung — es ist eine Lebenshaltung, die dabei hilft,
auch in schwierigen Zeiten die Balance zu finden und den
inneren Frieden zu bewahren. Das Yogajahr war voller
nahrender, bewusster Atemzige mit annehmen und
loslassen, Ubungen (asanas) fir mehr Flexibildt und Stabilitat
sowie der inneren Ruhe und Frieden. Das Wichtigste zu
erwadhnen ist das Lacheln des Herzens, das uns immer wieder
daran erinnert, warum wir Yoga praktizieren. Auch wenn alle
von uns ihren eigenen Lebensweg beschreiten — so sind wir
doch miteinander verbunden. Jede und jeder bringt seine
Energie mit ein und macht jede Yogastunde zu einem
besonderen Erlebnis." ' »
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5 Finanzen

Bilanz

Aktiven 2024 | Passiven 2024
Kasse 36.90
Kontokorrent Raiffeisenbank 20'878.94
Kreditoren 37.50
Fonds 1'885.00
Eigenkapital per 31.12.2023 21'518.34
Ausgabeniiberschuss 2024 -2'525.00
Eigenkapital per 31.12.2024 18'993.34
Vermoégen per 31.12.2024 20'915.84 20'915.84
Erfolgsrechnung 2024 — Budget 2024 — Budget 2025

Budget 2024 Jahresrechnung 2024 Budget 2025

Bereich Aufwand| Ertrag| Aufwand Ertrag| Aufwand| Ertrag
Halbjahrestreffen 1'000 2'274.00 3'300
Kulturelle Anlasse 1'000 572.25 1'000
Fahrdienst 4'600 4'627.85 4'600
Themengruppe Gesundheit 800 513.40 1'000
Administration/Infrastruktur 450 381.10 500
Medien-/Offentlichkeitsarbeit 900 478.80 900
Organisationskosten 1'500 1'813.00 2'000
Beitrdge an Institutionen 500 424.00 400
Versicherungen (Haftpflicht) 300 252.00 300
Auslagen Themengruppen 300 200.00 300
Raummieten/Gebuhren 1'000 395.00 600
Div. Aufwand, Unvorhergesehenes 500 00 500
Total Ausgaben 12'850 11'931.40 15'400
Spenden 3'900 3'900.00 3'900
Spenden/Beitrage Fahrdienst 4'600 4'560.00 4'600
Spenden/Beitrage Teilnehmende 1’400 526.40 1'000
Mitgliederbeitrage (externe Mitgl.) 600 420.00 600
Total Einnahmen 10'500 9'406.40 10'100
Ausgabeniiberschuss 2'350 2'525.00 5'300
Total 12'850 11'931.40 15'400
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"Die Weichen ofter neu stellen und Traume verwirklichen

starkt die Personlichkeit.”
Elisabeth Michel-Alder

“Yoga ist mehr als nur Bewegung
- es ist eine Lebenshaltung,
die dabei hilft,

auch in schwierigen Zeiten
die Balance zu finden
und den inneren Frieden zu bewahren."
(Christa Locher)

"Einfach weg vom Fenster sein,

nicht erreicht werden kénnen, Lernen

zu unbekannten Orten aufbrechen,

heue Erfahrungen machen. Fahren und gefahren werden

innere Kraft tanken, D
%, 4 Lachen
%%

lebendiger werden"
(Motto von Easy Going) 0%

QIfissi

WEHNTAL

Alte Hasen schlagen Hacken aitissSimo
Alt ist nicht altbacken

aitisSimo

WEHNTAL

Alte Hasen sind Gold wert

QiS5m0 aitissimo
Alte Hasin goes digital Ao Hase goes digital
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